Chers proches,

L'arrivée de notre petit trésor est imminente, et avec elle, une toute nouvelle
aventure pleine de découvertes, de bonheur... et de fatigue, il faut bien le dire !
Nous avons tellement hate que vous rencontriez ce petit étre, mais avant tout,
nous aurons besoin d'un peu de temps pour apprivoiser notre nouvelle vie de
famille.

Vous Nnous connaissez, nous ne manquons pas d'amour a partager, mais les
premiers jours (voire semaines) seront sirement un peu... chaotiques. Entre les
nuits courtes, les couches a changer et notre apprentissage en tant que
nouveaux parents, Nnous serons peut-étre fatigués et pas toujours préts a
recevoir du monde. Mais rassurez-vous, on a hate de vous faire rencontrer
notre bébé, et on vous dira quand ce moment sera parfait pour nous tous !

Maman risque d'étre épuisée, alors ne soyez pas surpris si la maison est sens
dessus dessous. Si par miracle elle est propre, célébrez-le, c’est un exploit ! &
Ne vous attendez pas a un café servi sur un plateau, mais sentez-vous libre de
vous en faire un (la machine est par la ), et si un peu de vaisselle traine dans
I'évier, n'hésitez pas a lui faire un brin de toilette !

Si I'envie vous prend de venir avec un petit plat maison ou méme quelques
courses, on vous accueillera avec encore plus de gratitude. Chaque geste
compte, et ca nous permettra de nous concentrer sur notre bébé... et sur notre
sommeil.

Un petit mot aussi pour notre mini nous : il est encore tout fragile, et pour
I'instant, il a surtout besoin de sentir 'odeur de papa et maman. Si on ne vous
propose pas de le prendre dans les bras, pas d'inquiétude, ce n'est rien contre
vous ! C'est juste une facon de préserver son petit cocon. Et si possible, on
apprécierait que vous laissiez de coté les parfums trop forts, notre petit amour
préfere sentir 'odeur de notre peau, pour se sentir en sécurité.

Bref, nous sommes impatients de partager cette nouvelle aventure avec vous,
et tout ce gqu'on demande, c'est beaucoup de bienveillance, de patience et
d’amour. On va en avoir besoin en grande quantité ! @

Merci d'étre la pour nous, et a trés bientdt pour rencontrer ce nouveau petit
étre qui va tous nous faire fondre.

Avec tout notre amour (et quelques cernes a venir &),




